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Felhivjuk a figyelmet a folyadékpdtlas fontossagara, kiemelve: a szervezet fokozottan veszit vizet
és asvanyi anyagokat, ezért h6ségben ,akkor is inni kell, ha nem vagyunk szomjasak.” A legjobb
valasztas a csapviz, de ajanlott a cukormentes gyilimalcs- vagy zoldséglé, valamint a langyos tea
is.

Erdemes keriilni a zsiros, fliszeres ételeket, helyettiik konnyii, szezonalis alapanyagokbol késziilt
fogasokat valasszunk. Az élelmiszerek gyorsabban romlanak, ezért forditsunk figyelmet a
megfeleld hiitésre és tarolasra. Azt is javasoltak, a legmelegebb érakban, altalaban délel6tt 11 és
15 éra kozott kertiljiik a tliz6 napot és a megerdltetd fizikai tevékenységeket. ,Ha mégis a
szabadban kell tartozkodnunk, viseljiink vilagos, szellés ruhat, UV-védelemmel ellatott
napszemiiveget, és hasznaljunk magas faktorszami napvédé készitményeket, valamint fényvédo
ajakapoldt is” - olvashaté a koézleményben, amely szerint az is fontos, hogy arnyékban
tartézkodjunk, és lehetdség szerint naponta legalabb két-harom 6érat toltsiink légkondicionalt
helyiségben.

A katasztréfavédelem weboldalan (https://www.katasztrofavedelem.hu/) megtalalhatéak azok
a légkondicionalt helyiségek, amelyek barki szimara elérhet6k.

Az OKF kitért arra is, hogy ilyen melegben még félarnyékban parkold, vagy lehiizott ablaki
autéban sem szabad hagyni senkit, mert perceken beliil életveszélyessé valhat az aut6 belsé
hémérséklete. ,Ha jarmiiben hagyott gyermeket, allatot latunk, azonnal hivjuk a 112-es
segélyhivoszamot” - szogezték le. Kozolték: nyolc varmegyében van érvényben tlizgyijtasi
tilalom (a Balaton koriili megyékben még nincs! - a szerk.), ezeken a helyeken tilos erdékben és
azok kétszaz méteres korzetében tiizet gyijtani, még a kijelolt tlizrakohelyeken is.

Az OKF figyelmeztetett arra is, hogy a nagy hdségben a kéményben légdugd alakulhat ki, és szén-
monoxid keletkezhet ott, ahol nyilt égésteri vizmelegitd lizemel. A kdnikula nemcsak testileg,
hanem lelkileg is megviselhet minket - folytattik, megjegyezve: a nagy melegben sokan
fesziiltebbé, tiirelmetlenebbé valnak, romlik a koncentracid, megné a reakciéido.

Szentl6rinc varos kozteriiletein miikodé ivo kutak:
— Urbach tér jatszotér teriiletén két darab ivokiit
— Marcius 15. tér a panelek elétt atalakitott tizcsap

— Eszterhazy Egészségkozpont elott

Tovabbi tajékoztatas honlapunkon (www.szentlorinc.hu) talalhato.
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