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HETVEHELY TELEPÜLÉS ÖNKORMÁNYZATÁNAK LAPJA
V. évf. 7. szám.

Önkormányzat hírei

Falugyűlés, illetve közmeghallgatás keretén belül ismertetve lett Hetvehely településrendezési terve. Tervezést a PÉCSÉP STÚDIÓ készítette, melynek folyamatát településünk képviselő-testülete javaslatokkal és véleményekkel segítette. Az ismertetést követően képviselő-testületi határozattal lett elfogadva, mely ezután kötelező érvényű lesz mindannyiunk számára, és egyben megnyitja annak lehetőségét, hogy EU forrásokra is pályázhassanak a gazdasági társaságok, az önkormányzat és a pályázni szándékozók.

Június 2-án együttes ülés keretében elfogadásra került a 2004 évi pénzügyi beszámoló, mely településünk intézményeinek az előző évi gazdálkodását jellemzi. A beszámolót Hetvehely, Husztót, Kovácsszénája, Okorvölgy, Szentkatalin képviselő-testületei ellenszavazás és tartózkodás nélkül elfogadta.

Június 3-án a NyMTIT településeinek polgármesterei több ország képviseletét látták vendégül Bodán. A találkozó célja a nagy radioaktivitású hulladék elhelyezést szolgáló kutatás bemutatása, illetve a lakossági kapcsolattartás formáinak alkalmazása a településeken.

Falugondnokok találkozója volt Helesfán, ahol településünk is képviseltette magát falugondno-kunkkal és a polgármester úrral. A találkozón sajnálattal értesültünk, hogy a Falugondnoki Szövetségben komoly morális gondok jelentkeztek az elmúlt időszakban. Reméljük, hogy a problémákat kezelni tudják, és nem látják kárát a jól működő egyesületek.

Sikeres volt a TEKI pályázatunk, mely a csapadékvíz elvezetését szolgálja. Várhatóan a közeljövőben megkezdődik a kivitelezés. A mintegy 5.000.000,- Ft-os beruházás első ütemezésében a Rákóczi úton az Öregek Napköziotthonától a patakig lesz kiburkolva mindkét oldalon.

Az év elején kinevezett körjegyző Dr. Kovács Julianna családi okokra hivatkozva az elmúlt együttes ülésen bejelentéssel élt, mely mindannyiunk számára meglepetés volt. Lehetőséget kapott a lakóhelyéhez közelebbi, szintén körjegyzőség vezetéséhez, mely egyben megoldja az indokban szereplő problémáját. Sajnálattal vettük tudomásul a bejelentést, melynek következménye, hogy a körjegyzőséget alkotó települések újra megpályáztatják a körjegyzői státusz betöltését. Pályázati felhívás megjelent a Belügyminisztérium hivatalos lapjában.

Sok település reménytelennek és kilátástalannak látja a jövőjét. Számtalan cikk jelenik meg az írott médiában, mely nem ad lehetőséget az optimista gondolatoknak, azonban a képviselő-testületeknek nem szabad feladni a reményt. Minden lehetőséget meg kell ragadni, mely egy jobb alternatívát ígér, és amely a gödörből kifelé vezet. Ez lehetne mottója annak a cikknek, mely a Népszabadságban jelent meg az elmúlt hetekben, és amelyben Dr. Hargitai János országgyűlési képviselő fogalmazta meg „Van jövőjük a falvaknak is”. Ha egy települési polgármester egyben országgyűlési képviselő is ilyen tragikusnak látja a jövőt, vajon van e jövőjük a falvaknak?

Van jövőjük a falvaknak is

„Összefogásra, egységre, sőt ha lehet, még a baloldallal együttműködő részekre is szükségünk lesz, nemzeti összefogást kell létrehozni. Kezdjünk el közösen gondolkodni a jövőnkről!” – nyilatkozta Orbán Viktor, akinek a kezdeményezésére a Nemzetközi Konzultációs Tanács életre hívta a falupar-lamenteket. Ehhez hasonló méretű és szervezettségű falusi mozgalom a 30-as évek óta nem volt.

A Baranya Megyei Falu-parlament fórumának Vil-lány adott otthont május 27-én, ahol vendégünk volt Arnóth Sándor, a falupar-lamentek szervezője.

Ma a falvak nehéz hely-zetben vannak, számos tör-vény és rossz kormányzati döntés nehezíti az életüket. Ezeket két részre oszthatjuk: rosszra és még rosszabbra. Vegyük számba őket!

- A kormány a bérek fedezetét sem biztosítva arra kényszeríti a településeket, hogy minél több embert bocsássanak el. Az ormán-sági falvak többsége szinte teljesen eladósodott. Sok település akár azonnal csődöt jelenthetne. Zaláta például 32 millióból gazdál-kodik, ennek felét helyi bevételből kellene előterem-teni.

- A települések egyhar-madában már nincs iskola. A kormány továbbra is arra ösztökéli az önkormányza-tokat, szabaduljanak meg iskoláiktól és alapvető intézményeiktől.

- Nem kedveznek a kiste-lepüléseknek a pályázati feltételek, az uniós elveknek megfelelő településfejlesz-tési elképzelések. Ezek nem emelik ki és nem részesítik előnyben a magyar települé-sek egyedi szükségleteit.

- Szükség lenne arra, hogy a kistelepülésen vállalkozói tevékenységet végzők, beru-házók, az ide költözők kedvezményeket kapjanak (adó, háztáji gazdálkodás támogatása stb.). A kormány a lakásépítési, felújítási és fejlesztési programot kiegé-szítve elkészíthetne egy reformcsomagot, mely a letelepedést, helyben mara-dást segíti.

- A kormány a Volán privatizációját szorgalmazza. A tömegközlekedés Magyar-országon szociálpolitikai kérdés, azt elsősorban a kevésbé tehetősek veszik igénybe, illetve szorulnak rá. Magánosítás esetén a társaságokat profitorintált cégek vennék meg, ami a kevésbé nyereséges járatok megszüntetését, az árak emelkedését jelentené, noha az utazóközönség nagy része már most is nehezen fizeti meg a tarifákat.

A MÁV-nál már nem is a mellékvonalak privatizáci-ójáról, hanem azok teljes megszüntetéséről van szó. A kormány az elkövetkezendő években további 1000 kilométer vasúti vonalat szeretne lezárni, tehernek tekinti a közszolgáltatásnak minősülő mellékvonalak fenntartását. Ezzel megpe-csételi több száz település sorsát.

A hátrányos helyzetű kistérségekben általában alacsonyabb az iskolázottság szintje, rosszabb a lakosság egészségi állapota. A szoci-ális feszültségek érezhetően kiélezettebben nyilvánulnak meg. A települési önkor-mányzatok szociális támoga-tási rendszerében éppen azok a települések kerülnek hátrányba, amelyek eleve rosszabb gazdasági mutatók-kal rendelkeznek. Az állam-tól érkező források összes-ségükben nem tudják az 500 fő alatti kistelepülések forráshiányait pótolni, így az egy főre eső tárgyévi bevétel ezeken a településeken a legalacsonyabb.

A helyben foglalkoztatás nagymértékben visszaesett, a jobban kvalifikált munkavál-lalók a települések elhagyá-sával reagáltak. Számos kistelepülésen maga az önkormányzat, illetve intéz-ményei a legnagyobb foglalkoztatók. A beruházá-sok számára a kistelepülések nem jelentenek vonzó célpontot.

Húsba vágó kérdés a piacvédelem. Ha az Európai Unióban minden egyes nemzet védi az állampol-gárait a kétes eredetű élelmiszerektől, akkor mi miért nem teszünk így? Miért hagyjuk, hogy az áruházak polcain az agyon-támogatott – és csak emiatt olcsó – termékek dömpingje legyen? Miért nem a hazait, a jót, az egészségeset választjuk? 2006-tól ez is meg fog változni: megvéd-jük gazdáinkat, hogy legyen piacuk az itthon előállított biztonságos, kitűnő minősé-gű élelmiszereknek.

„Nincsenek veszedelme-sebb dolgok, mint azok a hazugságok, amik nagyon hasonlítanak az igazságra” (Széchenyi István). Éppen így állunk azzal a nyilvánvaló hazugsággal is, melyet egyes körök – jól felfogott érdekeik mentén – terjesztenek. Ez úgy hangzik, a mai Magyaror-szágon nem lehet megélni 100-150 hektár földterü-letből. Akinek meg még ennél is kevesebb van, az egyenesen halálra van ítélve. Az átlagos birtokméret az Európai Unióban 19 hektár. Én azt gondolom, ha az EU-ban tisztes jövedelmet, megélhetést, gyarapodást lehet biztosítani ekkora földterületekből, akkor Magyarországon sem kell bűvészmutatvány ahhoz, hogy a mezőgazdaságból meg lehessen élni.

Ezek az eddig fölmerült gondolatok. Az országnak nincsen már olyan szeglete, ahol helyiek ne hallatták volna a hangjukat. Ez jó jel. S az is, hogy nagy számban fejtik ki a véleményüket. S van véleményük a saját sorsukról, életükről, a lakóhelyükről szóló kérdé-sekről.

Azt kérem, ne hagyják abba. Gyűjtsünk össze mindent, ami a magyar vidék mai korrajzát adja, hogy 2006-tól meg tudjuk valósítani közös céljainkat.

Dr. Hargitai János

Mohács térségének

országgyűlési képviselője,

a Fidesz Falusi Tagozatának

országos elnöke

Forrás: Népszabadság 2005.06.

Boda, és a NyMTIT letette a névjegyét

(ITC látogatás Bodán)

Újabb jelentős lépés a Nyugat - Mecseki Társadalmi Információs Társulás nemzetközi kapcsolatainak fejlesztésében: a NymTIT június elején a világ csaknem kéttucatnyi országából érkezett nukleáris hulladék elhelyezési szakembere előtt adott tájékoztatást munkájáról, Bodán. 

Május végétől öt napon át hazánk fogadta az ITC (School of Underground Waste Storage and Disposal, magyarul: A Felszínalatti Hulladéktárolás és Elhelyezés Iskolája) szakmai tanácskozására a világ csaknem 20 országából (többek között Indiából, az Egyesült Királyságból, Argentinából, Kínából, Svájcból, Japánból, Koreából, és Dél-Afrikából, és Braziliából) érkezett nemzetközi szakembereket, akik saját országaikban a nukleáris hulladékok elhelyezésének és tárolásának érdekében dolgoznak.  

Néhány napra nem túlzás azt mondani, hogy a tanácskozásnak otthont adó tengelici Hotel Orchidea a nukleáris hulladék elhelyezés szakmai világ központjává alakult. A tengelici program kialakításában szakmailag közreműködött a Nemzetközi Atomenergia Ügynökség is, a konkrét lebonyolítás feladatait pedig a Radioaktív Hulladékokat Kezelő Közhasznú Társaság vállalta magára, és látta el, a résztvevők teljes megelégedésére.

A szakmai tanácskozás címe: "Döntéshozatal és az érdekeltek bevonása a hulladéktároló fejlesztésében" volt. Az első három nap során a tanácskozás előadásai a témakör általános kérdéseivel foglalkoztak, majd egy-egy ország példáján keresztül mutatták be egymásnak a szakemberek, hogy milyen megoldásokat dolgoztak ki és alkalmaztak a nukleáris hulladékok elhelyezésében Belgiumban, Spanyolországban, vagy az Egyesült Államokban.

A tanácskozás negyedik és ötödik napja a magyar jogi és társadalmi környezet, az ennek alapján kidolgozott magyar nemzeti hulladék elhelyezési stratégia, a megindult kutatási programok, és a hozzájuk kapcsolódó kommunikációs, tájékoztatási tevékenység bemutatásának a jegyében telt.

A magyar viszonyokat és az eddig végzett munkát bemutató előadásokat a Radioaktív Hulladékokat Kezelő Közhasznú Társaság illetékes szakmai vezetői (Buday Gábor, műszaki - tudományos igazgató, Dr. Ormai Péter, főmérnök, Nős Bálint, dr. Nagy Zoltán vezető geológus) tartották. Előadásaik után a résztvevők kérdéseket tehettek fel az előadások kérdésköreihez kapcsolódva, amelyekre az előadók azonnal válaszoltak. A külföldi résztvevők nagy érdeklődéssel várták a helyi kutatások helyszínein szervezett találkozókat, a hazánkban működő önkormányzati társulások munkájában résztvevő polgármesterekkel, és önkormányzati vezetőkkel. Az érdeklődés kölcsönösen nagy volt, ennek következtében a találkozó bodai helyszínén képviseltette magát majd minden NyMTIT-es önkormányzat.  

A találkozó előtt az ITC tanácskozás résztvevői megnézték a Szabadtéri Információs Parkot, amely nemrégiben egy újabb nagyméretű tájékoztató táblával gazdagodott. A tábla egyik oldalán az idei tavaszi véleményfelmérés fontosabb eredményeit találhatja meg az érdeklődő, magyar és angol nyelven, míg a másik oldal a NymTIT nemzetközi tevékenységét mutatja be.


A bodai  találkozó elején - ahová  Bátaapátiból érkeztek az ITC résztvevők - Kovács Győző, Boda polgármestere, a NymTIT elnöke mutatta be az ITC-s vendégeknek a falu történetét, s azt a többéves lakossági tájékoztatási munkát, amit a Társulás végzett az eddigiekben a faluban, és a térségben élők tájékoztatása érdekében. Ezt követően a külföldi vendégek kérdezték a vendéglátókat. Érdekelte őket, - többek között - hogy hány településből áll a NymTIT, milyen fázisban tart a kutatás, jelenleg hol tárolják a kiégett fűtőelemeket, s hogy milyen előnyökkel számolhatnak a társult települések, melyek területein a kutatások folynak, s milyen az emberek befogadó készsége? 

A kérdésekre a NymTIT elnöke, és a Társulás munkájában résztvevő polgármesterek adták meg a válaszokat. Az utolsó kérdésre adott válaszban elmondták, hogy azok a települések, akik részt vállalnak a kutatásban egy nemzeti projekt megvalósulását segítik, és ezért a munkáért ellentételezés jár. A települések pénzügyi támogatásban részesülnek, melyet a települések javára használhatnak fel. Ebből a támogatásból javíthatják az útjaikat, működtethetik intézményeiket és segíthetik a településen élőket. A kérdés második részére válaszolva az emberek tudják, hogy mi történik a kutatásban. Akár napi információban tájékozódhatnak az önkormányzatokban. Rendszeresen kapnak tájékoztatást az írott sajtóban, a helyi médiában és az országos lapokban. Felmérés történt az elmúlt időben, melynek eredménye azt mutatta, hogy az emberek tudják, hogy a kutatás milyen célt szolgál. A felmérésből kiderült az is, hogy kiktől várnak és kapnak hiteles tájékoztatást, mely növeli a bizalmat. 

Az ebéden megfogalmazott személyes vélemények szerint nagyon érdekes és hasznos, több szempontból a saját hazájukban is alkalmazható megoldásokkal, és gyakorlattal ismerkedhettek meg az ITC tanácskozás résztvevői a bodai találkozón is. Az ott elhangzottak mindenkiben megerősíthették azt a megállapítást, hogy Boda (és hazánk) mind az ott folyó szakmai munkával, valamint a hozzá kapcsolódó lakossági kommunikációs, és tájékoztatási tevékenységgel letette a névjegyét a nemzetközi szakmai világ asztalára.
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Ballagás

A hagyományok szerint zajlott iskolánkban a 2004-2005-ös tanév zárása, és ekkor köszöntünk el a ballagó nyolcadik osztály hét tanulójától. Az alsó tagozatosok tanévzáró versét követően iskolánk igazgatója értékelte a tanévet, majd búcsúzó szavaival szárnyaira bocsátotta iskolánkból "kirepülő" végzősöket. A hetedikesek köszöntő szavait követően maguk a ballagók búcsúztak iskolájuktól. Ezt követően a jól tanulók és sportolók jutalomkönyvet kaptak, majd iskolánk tanárai közös énekkel köszöntek el tanítványaiktól.

Még egy ballagó

Június 18-án búcsúzó nyolcadik osztályosainkon kívül is volt még iskolánktól elköszönő "ballagó". Vass Józsefné, Marika néni, ki harmincöt éves pedagógusként eltöltött tanév után / melyből harmincat Hetvehelyen élt és dolgozott/ e nappal elköszönt az aktív munkától. Iskolánk nevében ebből az alkalomból köszönjük meg eddigi munkáját és kívánunk sok-sok egészségben eltöltött pihenő évet e hosszú pályafutás után.

Juniális

Június 4-én juniális gyerek- és sportnappal ünnepeltük a gyerekek napját. A reggel 900-kor kezdődő nyitó programot követően /melyben az iskolai zenekar fellépése valamint német körtáncok és néptánc voltak hallhatók és láthatók/ rajzverseny, lövészet, raliautó-és kutyás rendőr bemutató volt. Eközben labdarúgó mérkőzések voltak a "Juniális kupáért", melyet nagy meglepetésre az öregfiúk csapata nyert meg. E közben kerékpár, családi ügyességi és főző verseny is zajlott. Reméljük, a gyerekek mellett az idősebbek is jól érezték magukat.

Tankönyvellátás

A tanév utolsó hetében kitöltött szülői nyilatkozatok alapján tanulóink több mint nyolcvan százaléka részesül tankönyv-támogatásban. E körbe a sajátos nevelési igényű tanulót és a három vagy több gyermeket nevelő, az egyedül állók és gyermekvédelmi támogatásban részesülők tartoznak. Számukra tanévkezdésre ingyenesen biztosítjuk a tankönyveket.

Továbbtanulók

Az iskolánkból elballagó hét nyolcadikos közül négyen gimnáziumba vagy szakközépiskolába, hárman szakképző iskolába tanulhatnak tovább. Legyenek példák előttük azok a korábban idejárt iskolatársaik, akik közül az idei tanév végén heten tettek érettségi vizsgát, s közülük többen tanulnak még tovább. 

Felhívás

A Szigetvári Rendőrkapitányság felhívást tett közzé a terület oktatási intézményei számára. Ebben kéri, hogy az iskolák különös nyomatékkal hívják fel a tanulók figyelmét a szabályos közúti közlekedésre. Különösen fontos ez a vakáció alatt a nyaranta megnövekedő gyermekbalesetek elkerülése érdekében. 

Kirándulások

A tanév utolsó heteiben minden osztályunk útra kelt, hogy megismerje szép hazánk távoli tájait. A kirándulásokhoz hozzájárult minden települési-és kisebbségi önkormányzat, a szülői munkaközösség, s így alig volt tanuló, aki nem juthatott el osztályával ezekre az utakra. Az elsősök és kilencedikesek Pécsre, a másodikosok Óbányára, a harmadikosok Harkányba, a negyedikesek Kehidakustányba, az ötödik, hatodik és hetedik osztály Budapestre, míg a nyolcadik Visegrádra utazott.

Táborozás

Augusztus 1-7.-ig iskolánk 34 tanulója egy hétig Balatonmárián táborozik. Ahhoz, hogy a rendelkezésre álló keretszámot teljes mértékben ki tudjuk használni, támogatókat kerestünk, s így az eredeti költség helyett, ami 12.000 Ft volt csak annak töredékét, 2.000 Ft-ot kell a szülőknek fizetni.


Jakabhegyalja Vándorkupa

Szép sikert ért el iskolánk az 1990 óta zajló versenysorozaton, melyben négy iskola /Abaliget, Bükkösd, Hetvehely és Kővágószőlős/, minden tanévben hat sportágban /labdarúgás, sakk, alsós ügyességi, atlétika, asztalitenisz, fiú-és lány kézilabda/ méri össze tudását. 1995 után másodszor nyerte meg csapatunk a Vándorkupát, melyet most egy évig a tornacsarnokban őrizhetünk.

IRODALMI OLDAL



Magyar   Német
OLDAL   BLATT 
Deutsch   Ungarisch

Für heiße Tage!

Obst Rezepte und Mixgetränke




Freier Schnitt von Neue Zeitung

F E L H Í V Á S 

Felhívom a belterületi és külterületi ingatlantulajdonosok, illetve az ingatlanok használóinak figyelmét, hogy a parlagfű legintenzívebb növekedési időszaka július hónapban, a virágpor szóródásának legnagyobb tömege július végén és augusztus hónapban történik, ezért az ingatlantulajdonosoknak a 

parlagfű elleni védekezést június 30-ig végre kell hajtani,

azt követően pedig a parlagfű virágzását, az allergén pollen levegőbe kerülését folyamatosan meg kell akadályozni!

A növényvédelmi törvény e szabálya kiterjed az ország egész területére, és minden ingatlantulajdonosra.

Amennyiben a tulajdonosok, illetve a használók fenti kötelezettségüknek nem tesznek eleget, úgy számíthatnak a hatósági kötelezésre, valamint igen szigorú bírságra, legvégső esetben pedig a hatóság a közérdekű védekezést is elrendelheti!


Dr. Kovács Julianna


körjegyző

Parlagfű irtás

Megkezdődött a parlagfű irtása Hetvehely bel- és külterületein a pályázaton nyert fűkaszával.






Egészségesen, sokáig – súlyproblémák nélkül

A túlsúly és az elhízás korunk egyik legnagyobb népegészségügyi problémája, az Egészségügyi Világszervezet (WHO) szerint a második legjelentősebb megelőzhető rizikófaktor a dohányzás után. Veszélye abban rejlik, hogy szinte minden szervrendszerben előnytelen folyamatokat indít el. Jelenleg világszerte közel 300 millió felnőttet érint ez a probléma, valamennyi korosztály és társadalmi réteg veszélyeztetett, a fejlett és a fejlődő országokban egyaránt.

Az energia-bevitel fokozódása – ha nem követi legalább akkora mértékben energia-leadás –zsírlerakódáshoz, azaz elhízáshoz vezet. A folyamat kialakulásában kétségtelenül nagy az egyén felelőssége, de hátterében egyéb tényezők (is) állnak:

Öröklődés

A Myriad Genetics biotechnológiai cégnek 2002-ben sikerült azonosítania egy, az elhízással kapcsolatban álló gént. Az elhízásra való hajlam a gén túlműködésével függ össze, bár azt még nem tudni, hogy mi a pontos hatásmechanizmusa a felesleges mennyiségben termelődött fehérjéknek. Egyelőre az sem világos, hogy a HOB1 génváltozattal rendelkező emberek hány százaléka lesz túlsúlyos, de az arány várhatóan igen magas. Kizárólag genetikai okok mindenesetre csak ritkán állnak az elhízás mögött.

Életkor:

Az életkor előrehaladása 30dkg/év természetes súlygyarapodáshoz vezet, ez azonban csak kismértékben járul hozzá a kóros zsírfelhalmozódáshoz. Alapvető probléma a fizikai aktivitás csökkenése, valamint az, hogy a lelassult anyagcsere-folyamatok miatt csökkenő tápanyag-igényt nem követik étrendi változások.

A súlygyarapodás meghatározó tényezője tehát legtöbbször a túlzott energia bevitel, a fizikai aktivitás csökkenésével karöltve.

Az elhízás az esetek nagy részében nem egyenletes súlygyarapodás következménye, kialakulása két részre osztható.

Kezdeti szakaszát súlynyerő (dinamikus) fázisnak nevezzük,

melyet a súlytartó (statikus) fázis követ.

A súlygyarapodás megállítása a dinamikus fázisban könnyebb, mint a statikusban. Ha már a súlynyerő szakaszban megállítjuk a súlygyarapodást, akkor a kísérőbetegségek kialakulását és az életminőség romlását is megelőzhetjük. A várható élettartam drasztikus csökkenése csupán egy a többletsúly okozta egészségügyi problémák közül; a túlsúly és az elhízás idővel cukorbetegséghez, magas vérnyomáshoz, szív- és érrendszeri megbetegedésekhez vezethet.

A testsúlycsökkentésben legfontosabb a fokozatosság!

Az átfogó testsúlykarbantartás innovatív módszere szerint az egészséges fogyás mérsékelt, tartós és fokozatos. A testsúlykarbantartás már önmagában csökkenti a megbetegedések arányát. A mérsékelt testsúlycsökkentés elérése és hosszútávú megtartása pedig megvalósítható célt jelent mindenki számára.

Hogyan hízik el az ember? Napi dekánként. Hogyan akarunk lefogyni? Napi kilónként. A hirtelen fogyás nem elhanyagolható káros következményekkel jár. 

Súlyvesztés során csökken a nyugalmi alapanyagcsere, siettetett fogyókúra esetén ez a csökkenés két hét alatt akár 25 százalékos is lehet. Ez azt jelenti, hogy a szervezet jobban hasznosítja a bevitt energiát, védekezik, ennek következtében a fogyás lelassul, illetve megáll. A páciens elkeseredik, abbahagyja a fogyókúrát, majd elkerülhetetlenül visszahízza leadott súlytöbbletét – sőt, gyakran még annál is többet. Ilyenkor többnyire újabb meggondolatlan kúrába kezd, ismét megszakítja, még nagyobb mértékben meghízik, és így tovább. Ez a ciklikus testtömegváltozás – más néven a jojó-effektus – növeli annak esélyét, hogy alma típusú (a hasra, törzsre jellemző) elhízás alakul ki, annak különösen veszélyes társbetegségeivel együtt.

A fokozatosság alapelvét figyelembe véve az az ideális, ha egy hónap alatt nem fogyunk többet másfél, maximum két kilogrammnál – így egy kilogramm leadott testsúlyból 60 százalék a zsír. Ha gyors eredményeket remélünk, és siettetjük a testsúlycsökkentést, akkor egy kilogramm leadott súlyból pusztán 30 százalék a zsír, és sokkal több vizet, illetve izomszövetet vesztünk.

Tippek fogyni szándékozóknak:

· Hetente csak egyszer álljon mérlegre!

· Étkezzen naponta ötször, ám egyszerre mindig keveset!

· Egyen lassabban!

· Fogyasszon napi 2-2,5 liter cukormentes folyadékot és 1-1,5g fehérjét testsúlykilogrammonként!

· Fogyókúrája legyen egészséges, vitaminokban és ásványi anyagokban gazdag!

· Kerülje a cukrokat és tésztaféléket (az ún. egyszerű, magas glikémiás indexű
· szénhidrátokat), valamint a telített zsírokat!

· Válasszon életkorának, edzettségi állapotának és súlytöbbletének megfelelő
· mozgásformát, és végezze azt rendszeresen!

· Kérheti orvosa, vagy dietetikus segítségét az étrend kialakításban, és személyi edző tanácsát a

· mozgásformák kiválasztásában!

A következő faluújságban a fentiek folytatása következik az egészséges étkezésről.









Dr Turi Zsuzsa









családorvos, Hetvehely 





Hetvehelyi Hírmondó – szerkeszti a Hetvehelyi Teleház. Főszerkesztő: Lóki Károlyné Tel.: 73/578-515

Felelős kiadó: Horváth Ferenc alpolgármester

Megjelenik: 240 példányban. Lapzárta: minden hónap 22-én vagy az azt megelőző utolsó munkanapon.
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Macskasors – vagy Macska(i) sors





A kétlábon járó autója alatt fekszem. - ő mondja így. -


Az autó alá bújtam, hogy ne tudjanak bántani. - Testem megnyomorgatták a kanok. -


Lassan elaléltam, testem merev lett, s lelkem már az autó felett lebegett.


 - Még túl fiatal vagyok! -





Még emlékszem: anyám kettőnket, a kétlábon járók lépcsőjére tett. Ők megsajnáltak bennünket, és egyikőjük - a legidősebb - kinnt a még üres faládába számunkra vackot épített. Anyánk a feketét, és a tarkát - mármint engem - anyaszívvel szoptatott. A fekete szebb volt mint én. - Szerettem, testvér volt. - Felcseperedőben sokat játszottunk, paskoltuk egymás arcát, és a kétlábon járókra is néha rá-rá nyávogtunk. Amint felcseperedtünk, és a miákolást elhagytuk anyánk - ki beteg volt - látta, hogy itt a kétlábon járóknál nekünk jó lesz, s elhagyott bennünket. Csintalanok voltunk, fiatalok, - nem tudtuk, hogy a kétlábon járók nem néznek a földre, - csak fel- és fel - testvérem eltaposták. Bár ebben ő is hibás volt! Maradtam egyedül árván - az egyik kétlábon járót szerettem - keresve mindenki szeretetét. Testvérem halálát nem feledem, de a tudattól, hogy most már egyedül vagyok, én is elevenebb lettem. Mivel a kétlábon járók éjjelre nem fogadtak be, az éjszakákat a szomszéd ház padlásán töltöttem. Reggel, amint nyávogásom a kétlábon járók füléig ért, a konyhába beengedtek. Egyiküket, mindig a fehér ajtó elé kísértem onnan reggeli élelmét kivette, - őt jobban szeretem - egy részét nekem adta, majd töltött tejet. Úgy szerettem, hogy egyszer még mellé is bújtam - s akkor - megsimogatta fejem. Igencsak boldog voltam, - úgy éreztem - hogy a kétlábon járók is szeretnek.





Még mielőtt az autó alá bújtam, könnyes, már fénytelen szemem a szeretett kétlábon járó szemébe nézett, - ezt ő nem érzékelte - hogy közöljem vele, elhagyom.





Egy kéz, kihűlt testem megragadta, az autó alól a körtefa alá vitte, ott elföldelte. Lelkem, temetésem végignézve eldöntötte, egy most születő - lépcsőre tett - kétlábon járó, testébe költözik.


- Még túl fiatal voltam! -


W. E.





A GÖDÉNY





A gödény idült alkoholista volt. Úgy ivott, mint a gödény. Válogatás, s az élvezetek bölcs rendbe terelő technika és arányérzék nélkül, egyre-másra. Éhomra sörrel (Pilsner Urquell) kezdte, bundapálinkával folytatta, majd skót whiskyvel (Johnnie Walker), utóbb vodkával (Sztalicsnaja) tetézett, délután bevezető italnak gint töltött magába (Borrough’s Beefeater), estebéd előtt, sőt néha estebéd helyett is tájjellegű borokkal oltotta szomját.


Meg is szólták az állatok:


- Nem rendes az ilyen! Minden pénzét elissza, rossz példát mutat, rontja a közerkölcsöket. Élvhajhász, léha, züllött.


Fülébe jutott ez a gödénynek, és nem esett neki jól. Neki is volt lelke, és természetes érzékenységét nem kezdte ki a sok ital. Sőt, talán valamelyest finomította is, morális képzeletével egyetemben. Gondolt egy nagyot, takaros táblát akasztott ki a háza falára. Dr. Göd. univ., az Alkoholellenes Liga Elnöke. S aztán, mint aki jól végezte dolgát, ivott tovább. Lényegében a fent már felsorolt márkák körén belül maradt, melyeknek újabb felsorolását a krónikás ökonómiai okokból feleslegesnek érzi.


- Nem értünk! – rohanták meg az állatok. – Te vagy az Alkoholellenes Liga elnöke, aztán csak iszol tovább, mint eddig? Nem szégyelled magad?


- Mint eddig? – háborodott fel a gödény – Azt mondjátok, mint eddig? Te jó ég, micsoda különbség! Eddig élvezetből ittam, tehát – igen helytelenül – önző érzelmi érdekeimet követtem. Rühellem is egy kicsit, így utólag! Ám de most új életet kezdtem, barátaim! Most erkölcsi és pedagógiai megfontolásból iszom. Pontosabban: eliszom előletek az összes italt, ami csak a csapszékekben fellelhető, hogy nektek egy csepp se maradjon. Így aztán nem juttok odáig, mint én. Megmentelek benneteket az alkoholizmustól. Ezért vagyok az Alkoholellenes Liga elnöke.


- Ja, az más – mondták az állatok, és szépen hazaballagtak.


S a gödény jó híre növekedni kezdett.





Abody Béla








Értesítem a falu lakosságát, hogy a Teleház


2005. július 4. – 2005. július 20. között


ZÁRVA 


	Lóki Károlyné
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Erdbeer-Schoko-Drink





Zutaten: 200 ml Milch, 150 ml Kefir, 100 g frische Erdbeeren, 200 g gefrorene Erdbeeren, 1 Teelöffel Zucker, 2 Kugeln Schokoladeneis, Schokospäne für die Dekoration





Die frischen Erdbeeren je nach Größe vierteln oder halbieren. (Habt ihr keine frischen Erdbeeren, könnt ihr auch gefrorene nehmen.) Die Milch mit dem Kefir, den gefrorenen Erdbeeren und dem Zucker im Mixer schaumig mixen und auf die Erdbeeren gießen. Das Schokoladeneis auf die Erdbeermilch setzen und mit Schokospänen garnieren.





Epres-csokoládé-ital





Hozzávalók: 200 ml tej, 150 ml kefir, 100 g friss földieper, 200 g hűtött eper, 1 teáskanál cukor, 2 gombóc csokoládé fagylalt, csokoládé reszelék a díszítéshez.





A friss epret négy, illetve két részre vágjuk. (Ha nincs friss földieprünk a hűtött is megfelel). A tejet a kefirrel, a hűtött eperrel és a cukorral habosra keverjük és a friss eperre öntjük. A csokoládé fagylaltot a tetejére helyezzük és az egészet csokoládé reszelékkel behintjük.














Nyári gyümölcssaláta





Hozzávalók:


250 g szamóca


250 g ribizli


250 g málna


3 evőkanál cukor


félbevágott citrom leve





A gyümölcsöket megmossuk, a vizet hagyjuk lecsepegni. A szamóca szárat leszedjük, a ribizli szemeket villával a szárról. A málnát is szükség szerint szártalanítjuk. A gyümölcsöket egy tálba cukorral, és a citrom levével összekeverjük. Egy óráig állni hagyjuk. Felszolgáláskor tejszínhabbal díszítjük





Sommerobstsalat





Ihr braucht dazu:


250 g Erdbeeren


250 g Johannisbeeren


250 g Himbeeren


3 Eßlöffel Zucker


den Saft von ½ Zitrone 





Die Früchte waschen, gut abtropfen lassen. Erdbeeren zupfen, Johannisbeeren mit einer Gabel von den Stielen streichen. Himbeeren, wenn nötig, auch abzupfen. Alle Früchte in einer Schüssel mischen, zuckern und mit Zitronensaft beträufeln. Eine Stunde ziehen lassen. Paßt gut dazu: Sahne.





Der dreieinige Gott





Sind Sie schon einmal in die Verlegenheit geraten, einem anderen Menschen, vielleicht einem Nichtchristen, die Dreifaltigkeit erklären zu sollen? Vielleicht haben Sie sich ja auch schon danach gefragt? Wenn Sie jetzt keine Antwort wissen – trösten Sie sich, das geht den meisten Christen so, und auch die Kirche hat immer wieder um Antworten gerungen. Klar ist, wir glauben nur an EINEN Gott. Klar ist auch, wir bekennen im Glaubensbekenntnis den „Vater, Sohn und Heiligen Geist”, wir beginnen jeden Gottesdienst mit diesen Worten und taufen unsere Kinder darauf. Das ist mehr als eine dogmatische Spitzfindigkeit. „Das Mysterium der heiligsten Dreifaltigkeit ist das zentrale Geheimnis des christlichen Glaubens und Lebens”, heißt es etwa im katholischen Katechismus, und diese Glaubenswahrheit gilt allen christlichen Kirchen. Wir bekennen, daß Jesus Christus, der gekreuzigte und auferstandene Herr, nicht nur ein Mensch ist, sondern Gott selbst seine Liebe und Wahrheit in ihm offenbart hat. Gott ist in Jesus Mensch geworden und Gott geblieben. Und als Heiliger Geist ist er in der Kirche und unseren Herzen gegenwärtig. Gott ist gerade kein statisches Etwas, keine Idee im Himmel, sondern Gott bewegt sich auf uns zu und bewegt uns. Es gibt eine Geschichte Gottes mit uns Menschen. Es ist der eine und dreifaltige Gott, der Himmel und Erde geschaffen hat, der sich Abraham und Mose offenbarte, der durch die Propheten gesprochen hat, der in Jesus Christus Mensch geworden ist, für uns gelitten hat und gestorben ist, der auferstanden ist am dritten Tage, der zu Pfingsten als Tröster vom Himmel kam, der uns die Geistesgaben gibt und die Kirche leitet und der schließlich alles vollenden wird am letzten Tag. Gott ist unteilbar wie seine Liebe zu uns – aber er zeigt sich uns in verschiedenen Seinsweisen. Ansonsten gilt von der Trinität die Anekdote des Kirchenvaters Augustinus: Es ist eher möglich, das Meer mit einem Löffel wegzutragen als die Geheimnisse Gottes zu verstehen.


Ihr Pfarrer


Michael Heinrichs














Áldott állapot után napvilágra érkeztem!





Kocsis Sára


Péter Barnabás








Gratulálunk!























Gólyahír








Bajnoki labdarúgó mérkőzés XXVII. forduló





Hetvehely – Siklós II.





5 - 1 /4-0/





Hetvehely





Bodovics L.


Nyaka Sz., Deverdics, Gulyás


Kocsis K., Kocsis Zs., Gyócsi, Luczek, Berkes


Niesz, Nyaka T.








Csere:	Kocsis K. h. Szabó, Kocsis Zs. h. Bozó, Nyaka T. h. Bodovics I., Berkes h. Bogdán





Gólszerző: Nyaka T. /2/, Gulyás, Luczek, Niesz 





Edző: Kocsis Ernő








Bajnoki labdarúgó mérkőzés XXVI. forduló





Drávafok – Hetvehely





2 - 0 /0-0/





Hetvehely





Bodovics L.


Nyaka Sz., Deverdics, Gulyás


Szabó, Lőrincz, Bozó, Luczek, Berkes


Niesz, Nyaka T.








Csere:	Szabó h. Kocsis Zs. Luczek h. Bodovics I. 








Edző: Kocsis Ernő








Bajnoki labdarúgó mérkőzés XXIX. forduló





Hetvehely – Kovácshida





7 - 3 /3-1/





Hetvehely





Bagó


Nyaka Sz., Deverdics, Gulyás


Szabó, Bozó, Gyócsi, Luczek, Berkes


Niesz, Nyaka T.








Csere:	Szabó h. Kocsis K., Berkes h. Bogdán, Nyaka T. h. Kocsis Zs. 





Gólszerző: Nyaka T. /4/, Bozó /2/, Niesz 





Edző: Kocsis Ernő








Bajnoki labdarúgó mérkőzés XXVIII. forduló





Nagydobsza – Hetvehely





0 - 2 /0-0/





Hetvehely





Bodovics L.


Nyaka Sz., Deverdics, Gulyás


Kocsis K., Bozó, Gyócsi, Luczek, Berkes


Niesz, Nyaka T.








Csere:	Niesz h. Bodovics I., Berkes h. Kocsis Zs., Kocsis K. h. Szabó, Luczek h. Bogdán





Gólszerző: Kocsis Zs., Nyaka T., 





Edző: Kocsis Ernő








2004-2005 bajnokság végeredménye:





 	1.	Felsőszentm.	28	23	2	3	102	-	29	71


	2.	Hetvehely 	28	19	1	8	80	-	36	58


	3.	Drávafok	28	17	4	7	60	-	34	55


	4.	Kishárságy 	28	18	0	10	88	-	60	54


	5.	Kovácshida	28	17	2	9	62	-	41	53


	6.	Vajszló	28	17	1	10	57	-	39	52


	7.	Nagydobsza	28	14	4	10	64	-	61	46


	8.	Siklós II.	28	12	3	13	62	-	58	39


	9.	Kétújfalu	28	12	1	15	59	-	63	37


	10.	Bükkösd	28	10	5	13	55	-	59	35


	11.	Szabadsz.király	28	9	1	18	47	-	72	28


	12.	Szigetvári TK	28	8	4	16	52	-	73	28


	13.	Hobol	28	7	3	18	35	-	87	24


	14.	Somogyhatvan	28	5	2	21	42	-	99	17


	15.	Orfű	28	3	5	20	31	-	84	14











Bajnoki labdarúgó mérkőzés XXX. forduló





Kétújfalu – Hetvehely





0 - 1 /0-0/





Hetvehely





Markó


Nyaka Sz., Deverdics, Gulyás


Szabó, Bozó, Gyócsi, Luczek, Berkes


Niesz, Nyaka T.








Csere:	Szabó h. Kocsis K., Bozó h. Kocsis Zs.





Gólszerző: Niesz 





Edző: Kocsis Ernő











Előtte





Utána








