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parhuzamosan ne keltsen panikot. Nyomatékosan felhiv-
juk a figyelmet, hogy csak hiteles forrasbdl szerezzenek
informacidkat, kertiljék a kozosségi médidkban terjedd
megalapozatlan, vagy kétes értékd hireket. A fenti honla-
pon olvashatnak a jarvanytigyi helyzetrél, magarodl a virusrol, a megel6zés lehet6ségérdl és a
betegség gyantja esetén sziikséges teend 6krol.

Hatarozottan kérjitk, amennyiben On lazas, kohog, vagy légszomja van, semmiképpen se
keresse fel a rendel6t, hanem telefonon konzultiljon orvosaval (munkaidében haziorvos:
06 30 157 2976, ezen kiviil tigyeletet: feln6tt lakossag részére: 06 73/570-940), aki az aktuédlis
eljarasi rend alapjan néhany kérdésbdl allé tgynevezett csekklistat tolt ki, mely alapjan don-
tés sziiletik, hogy az érintett személy koronavirus fert6zés gyanus esetnek mindstil-e. A to-
vabbi teenddket ez hatarozza meg. Amennyiben a fenti tiltas ellenére, e panaszaival mégis
személyesen fordul orvoshoz, tgy a bejaratnal elhelyezett tajékoztatd értelmében nem léphet
a varoba, hanem értesiti a személyzetet és az ajton kiviil kertil felvételre a csekklista. Kiilon
tigyelmet érdemel a kulfoldrél hazankba érkezd személyek helyzete, az eljarasrend szerint
fert6zés 4ltal érintett tertiletek listdja folyamatosan valtozik. A mindenkori aktualis lista
a www.nnk.gov.hu oldalon megtekinthets. Kérjiik, és egyuttal lehet6séget biztositunk, hogy
azok a paciensek, akik tigyeik elintézéséhez nem igénylik az orvos jelenlétét (adminisztracio,
stb.), naponta 12 és 13 ¢ra kozt, tehat az esetleg fert6z6 személyektdl idében elhatarolva ke-
reshessék fel a rendel6t. Kérem a lakossagot, hogy a jarvanyos id6szakban mind a sajat, mind
a személyzet védelmében, valamint a talterheltség elkeriilése érdekében csak olyan problé-
maval keressék fel a rendelést, melyek nem halaszthatok késébbre! Telefonon a fent leirtak
mellett csak akkor jelentkezzenek, ha az feltétlentil indokolt, ugyanis a gyakori, kevésbé fon-
tos telefonhivasok nagyon megnehezitik a rendelében folyé munka menetét. Kérdéseivel
kapcsolatban tajékoztatast kaphat a 06 80 277 455, vagy a 06 80 277 456 ingyenesen hivhat6
informaciés vonalakon. A szakrendel6k ugyancsak leallitjdk az el6jegyzésen alapul6 betegel-
latast, csak a stirg6s sziikséget jelent6 vizsgalatokat végzik el (részletesen lasd az EEI honlap-
jan). A fekvGbeteg ellatast nyajté intézmények is csak a halaszthatatlan eseteket latjak el
(életmentd illetve onkoldgiai elldtasok). Nem lehet eléggé hangstlyozni a rendszeres alapos
kézmosas, a személyes higiéne betartasanak, a személyes fizikai kontaktus, a zstfolt helyek
elkertilésének fontossagat. Ne feledjiik, hogy bar az kronikus betegségben szenvedé és/vagy
id6s emberek a leginkdbb veszélyeztetettek, a virus terjesztésében a gyermekek és fiatalok
jelent6s szereppel birhatnak. Vigyazzanak sziileikre, nagysziileikre. Amennyiben a jarvany-
nyal, vagy egy esetlegesen elrendelt karanténnal kapcsolatban személyes nehézségei tdimad-
nanak, akar bevasarlas, recept kivaltas, hivatali tigyintézés vagy barmi més téren, kérjiik, ke-
resse fel a Polgarmesteri Hivatalt (lehetdleg telefonon, elektronikus tuton, 73/578-528
kozmuvelodes@hetvehely.hu), és kollégaink a lehet6ségekhez képest legjobb tudasuk sze-
rint segiteni fognak Onnek.
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TAJEKOZTATO a 70. életéviiket betoltott
személyekkel dsszefiiggésben
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Tisztelt Hetvehelyiek!

A 46/2020. (ITI.16.) Korm. rendelet 2. § (1) bekezdésében a 70. ¢letéviiket betdltott sze-
m¢lyeket a Kormany arra kéri, hogy lakohelyiiket vagy tartozkodasi helyiiket ne hagyjak
el. Ha On elmult 70 éves és vallalja, hogy Hetvehelyen 1évo lakd- vagy tartozkodasi he-
lyét a jarvanyiigyi helyzetre tekintettel nem hagyja el és nincs olyan, 70. életévét még be
nem toltott hetvehelyi lakos hozzatartozéja, szomszédja, aki az ellatasat segiti, kérem,
sziveskedjen az ellatasrol valo gondoskodés szervezése érdekében az alabbi telefonsza-
mon jelentkezni:

73/578-528 vagy 06-30-6869961

Egyuttal felkérem a 70. ¢letévét betoltott személyek Hetvehelyen €16 csaladtagjait,
szomszédait, hogy ebben a nehéz helyzetben figyeljenek jobban egymasra és segitsék
egymast.

Egymasra figyelve, egymast segitve, konnyebben atvészeljiik ezt az iddszakot.
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Tajékoztatas

Tajékoztato a 46/2020. (II1. 16.) Korm. rendelet alap-
jan elrendelt korlatozasokrol a vendéglatassal és keres-
kedelmi tevékenységgel kapcsolatosan

A fenti kormanyrendeletben megjeldlt korlatozo intézkedés az iizletben tartdozkodo
személyekre vonatkozik, ami alol kivételt képeznek a dolgozok €s vendéglatas esetén
a megrendelés céljabol torténd varakozas.

A dolgozok a jogszabalyban meghatarozott id6tartamban is az tizletben tartozkodhat-
nak az alabbiak szerint:

A kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl sz6ld korméanyrendelet sze-
rinti vendéglato tizletben (a tovabbiakban: vendéglato tizlet) 15.00 6ra utan 06.00 6ra-
ig az ott foglalkoztatottak kivételével - a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel -
tilos tartézkodni.

A vendéglato tizletben 15.00 6ra utan 06.00 oraig az €lelmiszer elvitelre torténd meg-
rendelése €s atvétele, valamint a vételar megfizetése celjabol €s idotartamara korlato-
z6ddan megengedett a tartdozkodas.

A kereskedelmi tevekenységek végzesének feltételeirdl szoldo kormédnyrendelet sze-
rinti melegkonyhas vendéglatohely: meleg- és hideg ételeket, cukraszati készitménye-
ket, siit6- €s édesipari termékeket, kavét, szeszesitalt és szeszmentes italokat forgal-
mazd lzlet, ahol az ételeket meghatarozoan a helyszinen készitik;
Az ¢lelmiszert, az illatszert, a drogériai terméket, a hdztartasi tisztitoszert, a vegyi
arut és a higiéniai papirterméket arusito iizlet, tovabba a gyogyszertar, a gyogyaszati
segédeszkozt forgalmazo iizlet, az lizemanyag-toltdallomas €s a dohanybolt kivételé-
vel a kereskedelemrdl sz616 2005. évi CLXIV. térvény 2. § 27. pontja szerinti lizlet-
ben (a tovabbiakban: iizlet) 15.00 6ra utan 06.00 oraig az ott foglalkoztatottak kivéte-
1ével tart6zkodni tilos.

A Kereskedelmi torvény 2.§ 27.pontja szerint {izlet: kereskedelmi tevékenység folyta-
tasa céljabol Iétesitett vagy hasznalt épiilet, illetve 6nalld rendeltetési egységet képe-
z0 épiiletrész, helyiség, ideértve az elsddlegesen raktarozas, tarolas céljat szolgalod
olyan épiiletet vagy épiiletrészt is, amelyben kereskedelmi tevékenységet folytatnak.
A fenti rendelkezések be nem tartdja szabalysértést kovet el és dtezer forinttdl Htszaz-
ezer forintig terjedd birsaggal sujthato.

A korlatozé intézkedések betartasat —a 2. § (1) bekezdése és a 4. § (2) bekezdése ki-
vételével — a renddrség ellendrzi.

A korlatozo6 intézkedések be nem tartasa esetén a renddr a Renddrségrdl szolo 1994.
évi XXXIV. térvény (a tovabbiakban: Rtv.) szerinti intézkedéseket és kényszeritd esz-
kozoket az Rtv.-ben meghatarozott médon alkalmazhatja.
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Tajékoztatas

KORMANY g INFORMACIO

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,

és tudjuk, hogy az idésekre a legveszélyesebb.

Ezért arra kérjik idésebb honfitarsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniUk az utcdra, és ne kelljen
elhagyniuk a lakdasukat.

Ellatasukrél az 6nkormanyzatok
kotelesek gondoskodni, ezért szUkség esetén
forduljanak a helyi 6nkormdényzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatassal van, de ha betartjuk a f6 szabdalyokat,
elkerilhetjiuk a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bovebb informaciok: koronavirus.gov.hu

Késziit Magyororszag Kormdanyo megbizésébdl
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Tajékoztatas

Tisztelt Lakossag!

A rendkiviili helyzetre valé tekintettel,tdjékoztatom
Onéket,hogy a minél kevesebb emberi érintkezés szaba-
lyait megtartva, a gyogyszer kivaltast heti két napra
(kedd,csiitortok) csokkentjiik.

Kérem ennek megfelelden gondoskodjanak a recept feliratdsarol és annak leadéasarol.
A recepteket a, 06 30 1572976  telefonszamon  tudjadk  feliratni.
A szolgaltatbhaznal /Sarga haz/ erre kihelyezett postaladdba tudjak betenni.
Kérem  Onodket, hogy a  recepteket  mindenképpen  irjak  ala!!!!
Ha recept nélkiili termékre lenne sziikségiik azt olvashatdan irjak fel egy papirra, da-
rabszdm megjeloléssel.

Ertesités

Tajékoztatjuk Onoket, hogy 2020. marcius 25.-t8] tansziinetes menetrend szerint kdz-
lekednek a Volanbusz Zrt. helykozi jaratai.

Erintet jarat:

Szentldrinc- Biikkosd- Szentkatalin vonalon kdzlekedd buszjarat.
Szentldrincrdl indul: 06:45-kor

Hetvehelyre érkezik: 07:21-kor

Szentkatalinbol indul: 07:32-kor

Hetvehelyre érkezik: 07:38-kor

Szentldrincre érkezik: 08:05-kor

Oldal 6 I. évfolyam, Kiilbnszam



Tajékoztatas

A Kormany 2020. marcius 28-t6l egyeldre 2020. aprilis 11
-1g, majd korlatlan ideig kijarasi korlatozast 1éptetett élet-
be.

Sajat és csaladja érdekében a 65. életévét betoltott sze-
mély az élelmiszeriizletet, drogériat, piacot, gyogyszerta-
rat 9.00 ora és 12.00 ora kozotti idészakban latogathatja.

Ezen idOszakban csak a 65 év feletti személyek €s az iizletben dolgozdk tartozkodhatnak
a helyiségben.

A korlatozas betartasa a helyiség iizemeltetdjének a feleldssége. A korlatozo intézkedé-
sek betartasat a renddrség ellendrzi. Aki ezeket a szabalyokat nem tartja be szabalysér-
tést kovet el, mely 5.000 Ft-tol 500.000 Ft-ig terjed6 pénzbirsaggal sujthato.

Kedves Hetvehelyiek!

Kiosztasra keriiltek a moshat6 szajmaszkok. Kérjiik, hogy a maszkokkal kapcsolatos hi-
giénés utasitasokat tartsak be, hiszen csak igy tud védelmet nyujtani!

Ezaton szeretnénk koszonetet mondani tigyes kezii lakoinknak Maria Palotasné, Attilané
Agi Sandor, Erika Botos, Ocsain¢ Katinak, hogy ebben a nehéz iddszakban is szamitha-
tunk rajuk!

Kérjiik, hogy magunkért és embertarsainkért hasznaljak a maszkokat!!!

Vélgyink Hangja Oldal 7
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Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy Prof.Dr. Kasler Miklés Emberi Eréforrasok Miniszterének
kiadott Intézkedési Tervének alapjan a Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének Orszagos
Szovetségével felvettiik a kapcsolatot.

Jelenlegi koronavirus jarvany miatt, kiilondsen vesz€lyeztet csoportba tartoznak a moz-
gasukban korlatozott személyek, fokozott figyelemmel azokra tekintettel akik egyediil
¢lnek vagy hozzatartozojuk betegség vagy karantén miatt nem tud gondoskodni az ella-
tasukrol.

Kérjiik az érintett személyeket, csaladtagokat, telepiilés lakossagat ha ilyen személyrdl
tudomasuk van azt jelezz€k az alabb felsorolt elérhetdségeken vagy személyesen:

Személyesen / munkanapokon/:
Hetvehely K6zség Onkormanyzat
7681 Hetvehely Rakoczi u. 36.

Telefonon:
Hivatal: 06/73 578-528

Wigner Antal: 06/30 686 9961 /hétvégén is hivhato/
Niesz Timea: 06/30 776 5958 /hétvégén is hivhatd/

E-mail:
hivatal@hetvehely.hu / munkanapokon/

anti.wagner@gmail.com
kozmuvelodes@hetvehely.hu

Szocialis étkeztetés ligyében:
Wiagner Ibolya: 06/30 551 6544 / munkanapokon/
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Tajékoztatas

COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGCYSZEREKET?
IGY VALTSA MOST KI!

HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

E HAZIORVOSA

FELIRHATJA .
A VENYT A FELHOBE RS-

ON VAGY ISMEROSE VALTSA Kl

BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN
A kivaltashoz sziikséges:

« azOnTAlszama
+ akivalte személy személyi igazolvanya (vagy Gtlevele)

(<)
Fden ! ,h ot www.nnk.gov.hu/index.php/ z8ld-szémolk:
oGrk: lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA




Kijarasi korlatozasok

Madjus 3-ig valtozatlanul hatalyban maradnak a koronavirus-vildgjarvany miatt elren-
delt, jelenlegi korlatoz6 szabalyok, igy az orszag egész teriiletére érvényes kijarasi kor-
latozas 1s

A koronavirus-jarvany elleni védekezés elsé szakasza majus elsd hétvégéjén lezarul,
ezért a kijarasi korlatozasok helyett 0j szabalyokat fog megalkotni a kormény ¢€s fokoza-
tosan, szigori menetrend mellett Gjraindithaté lesz az ¢€let — jelentette be Orban Viktor
miniszterelnok.

A védekezés elsd szakaszaban felkészitettik Magyarorszagot a legrosszabb forgato-
konyv esetére is. Az ezutan kezd6dd masodik szakaszban fokozatosan, szigori menet-
rend mellett Ujraindithat6 az ¢élet €s a gazdasag Magyarorszagon — fejtette ki Orban Vik-
tor. Ennek az a feltétele, hogy az Gjrainditas iddszakaban is meg tudjuk védeni a legin-
kabb veszélyeztetett idoseket, kronikus betegeket €s a nagyvarosokban ¢ldket. Tehat ra-
juk vonatkozodan specialis szabalyokat kell megalkotni. Ezeknek a kialakitasa folyik
most.

A kormany arrol is hatarozott, hogy a 2020. aprilis 25-26-1 hétvégere a polgarmesterek
1smét kiilon jogositvanyt kapnak a kijarasi korlatozasokkal 6sszefliggésben. Ez mar a
harmadik hétvégi iddszak, amikor a polgarmesterek donthetnek az esetleges tovabbi szi-
goritasrol sajat telepiiléseiken, ezzel tovabb csokkentve a szocialis érintkezések szamat.

A kijarési korlatozas az orszag egész teriiletére érvényes, mindenki csak alapos indok-
kal hagyhatja el otthonat

A rendelet szerint ilyen indoknak mindsiil a munkavégzés, a hivatasbeli kotelezettség, a
gazdasagi, mezOgazdasagi €s erdészeti tevékenység, valamint az ezek elvégzésé¢hez nél-
kiilozhetetlen anyagokat, valamint eszkdzoket arusito lizletben torténd vasarlas, elsdsor-
ban a muszaki cikket, az épitdanyagot €s eszkozoket arusitd lizletekben.

Ide tartozik az egészségiigyi ellatas €s szolgaltatas igénybevétele is, beleértve a gyogyi-
to tevékenységen tll a testi és a lelki egészség megdrzése c€ljabol nyujtott egészségiigyi
szolgaltatasokat, példaul a pszichoterapias ellatast, a fizioterapias kezelést, a gyogytor-
nat.

Oldal 10 I. évfolyam, Kiilbnszam
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Egyéni szabadidds sporttevékenység, valamint szabadidds célu gyaloglas céljabol
is el lehet hagyni az otthonokat. Az ilyen mozgasokat kiil- és belteriileten, lehetd-
ség szerint zoldfeliileten lehet végezni egyediil vagy ugyanazon haztartasban ¢l6k-
kel k6zosen, masoktol legalabb masfél méter tavolsagot tartva. Napkozbem kiscso-
portos feliigyelet alatt engedélyezett a kiskoru gyermek kisérése is.

Alapos indoknak szamit a hazassagkotés és a temetés sziik csaladi korben, az élel-
miszerlizletekben €s drogériakban torténd vasarlas. Emellett az allateledelt, takar-

manyt forgalmazo iizleteket, a mezdgazdasagi boltokat, a piacokat, a gyogyszerta-
rakat, a benzinkutakat, a dohanyboltokat, a fodrasz- és manikiirés szalonokat is fel
lehet keresni.

Az ¢élelmiszertizletekben, drogéridkban, a piacokon és a gydgyszertarakban kizaro-
lag 65 év felettiek vasarolhatnak kizarolag 9 €s 12 ora kozott.

Be kell zarniuk a vendéglato tizleteknek, ezek csak elvitelre alkalmas ételek kiada-
saval, szallitasaval foglalkozhatnak.

A kijarasi korlatozas ideje alatt igénybe lehet tovabba venni szallitasi, tisztitasi €s
higiénias szolgéltatasokat, a gépjarmii- és kerékparszervizeket, valamint a hulla-
dékgazdalkodéssal 6sszefliggd szolgéltatasokat.

A legsziikségesebb esetben engedélyezettek a személyes megjelenést igényld ligy-
intézések, igy a hatosagi, a banki, a pénziigyi, a biztositasi €s a postai szolgaltata-
sok igénybevétele.

Lehetdség van a haziallatok koztertileti sétaltatasara, allatorvosi rendeld és allat-
korhaz felkeresésére.

A kijarasi korlatozas nem akadalyozhatja a sziil6i jogokat és kotelezettségeket, to-
vabba a hitéleti tevékenységet.

Az otthon elhagyasanak megfeleld indoka lehet még a magarol gondoskodni nem
tudok vagy segitéségre szorulok (példaul kiskortiak, idések és betegek) segitése.
A rendelet kimondja, mindenki koételes a lehetd legkisebb mértékiire korlatozni a
szocialis érintkezést, és a kozos haztartasban €10k kivételével mindenkitol leheto-
ség szerint legalabb masfél méter tavolsagot tartani mindenhol, beleértve a tomeg-
kozlekedést is.

Az iizleteket érintd korlatozasok betartasa a helyiség lizemeltetdinek feleldssége.

A szabalyok betartasat a rendorség ellendrzi €s szabalysértési birsaggal biintetheti
a rendelet megszegdit, ennek Osszege S ezer és 500 ezer forint kdzott lehet.
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A fertotlenito kez
menete

A miivelet idétartama: 40-6

Nedvesitsiik be vizzel a keziinket. Adagoljunk megfeleld mennyiség(i Dorzséljiik 6ssze a két tenyerilinket.
(folyékony) szappant a tenyérbe.

] X H I

Dérzsoljiik az egyik tenyerinkkel a Dorzsoljuk Gssze a két tenyeret tgy, Dorzsoljik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét Ggy, hogy akdzben  hogy az ujjakat dsszefiizziik, masik kéz ujjainak hatat agy, hogy az
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszeriien 6sszeakaszkodnak.
ismételjik meg. Véltott kézzel ismételjiik meg.

o
2) %l

Markoljuk meg az egyik havelykujjat Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljik a Folydvizzel alaposan 6blitsiik le
és korkdrés mozdulattal dérzséljuk, masik kéz tenyeréhez korkordsen, a kezet.
majd véltsunk kezet. oda-vissza, majd valtsunk kezet.

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos A vizcsapot a papirtorl6 segitségével Kezeink biztonsagosak.
papirtorl6t alkalmazzunk. zarjuk el (vagy kényokkel a
konyokkaros orvosi csaptelepet).
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